
    

Министерство образования  Самарской области 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

«Школа-интернат № 5 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

городского округа Тольятти» 

 

ул. Лесная, д. 13, г. Тольятти, обл. Самарская, 445010. 

тел. 8(8482) 22-58-85, 22-54-92, 22-58-70, тел/факс 22-93-71 

E-mail: tu_internat5@63edu.ru 

ИНН 6323022690; КПП 632401001; ОГРН 1036301039290 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор  

ГБОУ школы –интерната № 5 

г.о. Тольятти 

___________________А.П.Стариков 

 

 

 

КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

ГБОУ школы-интерната №5 г.о. Тольятти 

на 2024-2025 учебный год 

  

mailto:tu_internat5@63edu.ru
xradmin
Штамп



№ Мероприятие Сроки Ответственный 

1. ПРОФИЛАКТИКА  БЕЗНАДЗОРНОСТИ И ПРАВОНАРУШЕНИЙ 

СРЕДИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

1.  Сверка списков обучающихся, 

состоящих на различных видах 

учѐта 

сентябрь соц. педагоги 

2.  Планирование и информационное 

обеспечение  деятельности 

социально-психолого-

педагогической службы 

август-

сентябрь 

зам.директора по 

ВР,  

соц.педагоги, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители 

воспитатели 

3.  Выявление обучающихся 

систематически пропускающих 

уроки без уважительной причины 

(операция «Портфель») 

в течение года соц. педагоги 

классные 

руководители 

4.  

Заполнение социального паспорта 

класса, школы 

сентябрь социальные 

педагоги, 

классные 

руководители 

5.  
Выявление и учѐт обучающихся, 

требующих повышенного 

педагогического внимания и 

контроля («группы риска») 

в течение года социальные 

педагоги,  

педагог-психолог, 

классные 

руководители 

6.  
Информирование о работе Службы 

доверия 

В течение года Зам.директора по 

ВР 

Соц.педагоги 

7.  Размещение информации на 

информационном стенде и 

официальном сайте школы 

В течение года Соц.педагоги 

Педагог-психолог 

8.  
Мониторинг потребности 

обучающихся в дополнительном 

образовании 

май зам.директора по 

ВР, 

классные 

руководители 

9.  
Мониторинг охвата 

дополнительным образованием 

обучающихся 

октябрь 

январь 

май  

зам.директора по 

ВР, 

классные 

руководители 

10.  Организация и контроль 

деятельности несовершеннолетних 

обучающихся в каникулярное 

время, в т.ч обучающихся «группы 

в течение года социальные 

педагоги, 

классные 

руководители 



риска» 

11.  

Посещение на дому обучающихся 

«группы риска» 

в течение года социальные 

педагоги, 

классные 

руководители 

12.  
Индивидуальное социально-

психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся 

«группы риска» 

в течение года социальные 

педагоги, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители 

13.  

Вовлечение обучающихся в 

дополнительное образование 

в течение года зам.директора по 

ВР 

классные 

руководители 

воспитатели  

14.  Мероприятия по правовому 

просвещению обучающихся: 

- личные беседы 

-классные часы 

-лекции 

- встречи со специалистами 

- месячники и дни профилактики  и 

тд 

в течение года зам.директора по 

ВР 

соц. педагоги 

классные 

руководители 

воспитатели 

15.  Вовлечение обучающихся «группы 

риска» и состоящих на различных 

видах учѐта в организацию и 

проведение общешкольных 

мероприятий (благотворительные 

акции, общешкольные праздники, 

День здоровья и т.д.) и школьных 

общественных объединений (ШСК, 

волонтѐрский отряд «Доброе 

сердце», ЮИД, школьное 

соуправление и т.д.) 

в течение года педагог-

организатор 

классные 

руководители 

воспитатели 

16.  Организация и проведение 

мероприятий по профориентации 

(Билет в Будущее, проект по 

профориентации от БФ «Детские 

домики»: 

- внеклассные занятия 

- тестирование 

- посещение Дней открытых дверей 

в учебных заведениях города 

- участие в конкурсах по 

профессиональному мастерству 

в течение года зам.директора по 

ВР и УВР 

классные 

руководители 

воспитатели 



«Лучший по профессии», 

«Абилимпикс» и т.д. 

17.  Встреча со специалистами 

(инспектора ПДН, специалиста 

ППЦ, Центра социального 

облуживания населения и т.д.)   

В течение года зам.директора по 

ВР 

соц. педагоги 

18.  

Освещение вопросов профилактики 

на классных и общешкольных 

родительских собраний 

В течение года зам.директора по 

ВР 

соц. педагоги 

классные 

руководители 

 

19.  Заседание Совета профилактики В течение года зам.директора по 

ВР 

соц. педагоги 

педагог-психолог  

классные 

руководители 

 

20.  Работа службы примерения В течение года Руководитель 

службы 

примирения 

21.  Консультирование и помощь в 

трудоустройстве в каникулярное 

время обучающихся достигших 14 

летнего возраста 

В течение года Соц.педагоги 

классные 

руководители 

воспитатели 

2. ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ И ФОРМИРОВАНИЕ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

2.1. Работа с обучающимися 

22.  Мониторинг состава 

обучающихся, выявление 

«группы риска» 

сентябрь Социальный 

педагог 

23.  Организация кружковой работы, 

задействование воспитанников 

«группы риска» в работе 

кружков, секций 

Сентябрь-октябрь Зам. директора по 

ВР 

24.  Проведение школьной выставки 

плакатов, сочинений «Как я 

провѐл лето» 

сентябрь Педагог - 

организатор 

25.  Операция «Портфель» 

(выявление обучающихся не 

преступивших к занятиям) 

Сентябрь-октябрь Зам. директора по 

ВР 

Социальный 

педагог 

Классные 



руководители 

26.  Проведение социально-

психологического тестирования 

обучающихся 

Сентябрь-октябрь Зам.директора по 

ВР 

Педагог-психолог 

27.  Индивидуальные консультации 

по результатам проведения СПТ 

с обучающимися 

Ноябрь-декабрь Педагог-психолог 

28.  Индивидуальные консультации 

по результатам проведения 

коррекционно-

профилактических программ и 

тренингов 

май Педагог-психолог 

29.  Проведение классных часов на 

темы по профилактике 

наркомании, табакокурению, 

алкоголизма, пропоганде 

здорового образа жизни 

В течение года Классные 

руководители  

Воспитатели 

30.  Личные беседы с обучающимися 

«группы риска» по возникающим 

проблемам 

В течение года Зам. директора по 

ВР, 

Социальный 

педагог, педагог- 

психолог, 

классный 

руководитель 

31.  Изучение интересов, 

склонностей и способностей 

учащихся, вовлечение их во 

внеурочную и общественную 

деятельность. 

 

В течение года Социальный 

педагог, педагог- 

психолог, 

классный 

руководитель, 

воспитатель 

32.  Неделя здоровья  

- классный час 

- выставка рисунков «Мы за 

здоровый образ жизни» 

- профилактическое мероприятие 

«Профилактика здоровья зубов» 

(от студентов ТМедК) 

октябрь 

январь 

Соц. педагоги 

кл. руководители, 

воспитатели 

33.  Участие в фестивалях, 

конкурсах, спортивных 

соревнованиях городского, 

областного, межрегионального, 

всероссийского, международного 

уровней 

в течение года Зам. директора по 

ВР,  

педагог-

организатор 

классный 

руководитель, 

воспитатель 



34.  Участие в благотворительных 

акциях, конкурсах, фестивалях 

В течение года Зам. директора по 

ВР, 

Социальный 

педагог,  

педагог- 

психолог, кл. 

руководитель, 

воспитатель 

35.  Всероссийская акция «Внимание. 

Подросток!» 

В течение года 

по графику 

Социальные 

педагоги 

Классные 

руководители  

воспитатели 

36.  Всероссийская акция «Расскажи, 

где торгуют смертью» 

В течение года 

по графику 

Социальные 

педагоги 

Классные 

руководители  

воспитатели 

37.  Организация и проведение 

тематических встреч со 

специалистами на тему 

профилактики наркомании, 

алкоголизма, табакокурению, 

пропаганде здорового образа 

жизни 

В течение года Зам. директора по 

ВР, 

Социальный 

педагог, педагог- 

психолог, 

38.  Помощь в трудоустройстве 

воспитанников, в т.ч. «группы 

риска» в летний период 

май-июнь Социальный 

педагог 

39.  Цикл тренингов по 

формированию жизнестойкости, 

развитию навыков общения   

 

Январь-май Педагог-психолог 

40.  Конкурс социальной рекламы по 

профилактике употребления 

ПАВ «Здоровым быть здорово!» 

апрель Соц.педагог 

Руководитель МО 

воспитателей и 

классных 

руководителей 

41.  Деятельность волонтѐрского 

движения «Доброе сердце» 

(включение подростков в 

социально значимые дела) 

 

В течение  года Советник 

директора по 

воспитанию 

Классный 

руководитель 

воспитатель 

42.  Социально-ориентированные Февраль-март Социальный 



игры на развитие причинно-

следственного анализа своих 

поступков 

педагог 

43.  Онлайн-челендж «Здоровые 

привычки для всех!» 

январь Советник 

директора по 

воспитанию 

44.  Проект «С заботой о будущем» с 

участием представителей 

медицинских организаций 

(нарколога, психиатра), 

инспектора по делам 

несовершеннолетнего 

В течение года Социальный 

педагог 

 

2.2. Работа с родителями 

1.  Освещение вопросов 

профилактики наркомании, 

табакокурения и детского 

алкоголизма, пропаганда 

здорового образа жизни , а также 

правовые аспекты воспитания 

детей в семье на классных и 

общешкольных родительских 

собраниях 

В  течение года Зам. директора по 

ВР, 

Социальный 

педагог, педагог- 

психолог, 

2.  Рейды в семьи, находящиеся на 

ВШК, в трудной жизненной 

ситуации, в «группе риска» 

В течение года Зам. директора по 

ВР, 

Социальный 

педагог, педагог- 

психолог, 

3.  Привлечение родителей к 

организации, проведению, 

участию в совместных 

творческих мероприятиях 

В течение года Зам. директора по 

ВР, 

Социальный 

педагог, педагог- 

психолог, 

Классные 

руководители, 

воспитатели 

4.  Организация и проведение Дня 

открытых дверей для будущих 

первоклассников 

май Зам. директора по 

ВР 

5.  Организация и проведение 

тематических встреч со 

специалистами на тему 

профилактики наркомании, 

алкоголизма, табакокурению и 

предупреждению незаконного 

В течение года Зам. директора по 

ВР, 

Социальный 

педагог, педагог- 

психолог, 



потребления и оборота 

наркотиков 

6.  Родительское собрание 

«Подросток и риск. Причины и 

последствия «опасного 

поведения» (5-11 класс) 

 

Январь Педагог-психолог 

7.  Семинар-практикум «Факторы 

риска и защиты. Как воспитать 

успешную личность» 

март Педагог-психолог 

8.  Реализация индивидуальных 

программ сопровождения 

несовершеннолетних «группы 

риска» 

 

В течение года Педагог-психолог 

Социальный 

педагог 

9.  Размещение на официальном 

сайте школы памяток для  

учащихся и их родителей 

(законных представителей) 

«Признаки употребления 

наркотических веществ 

несовершеннолетними», 

«Профилактика зависимого 

поведения», «Зависимое 

поведение. Роль семьи и 

социума» 

 

В течение года Педагог-психолог 

2.3. Работа с педагогами 

1.  Выявление детей «группы риска» В течение года Зам. директора по 

ВР, 

Социальный 

педагог, педагог- 

психолог 

2.  Проведение 

профориентационной работы 

среди обучающихся 5-11 классов 

В течение года Социальный 

педагог 

Педагог-психолог 

 

3.  Памятки педагогам на тему: 

«Правила повышения 

самооценки учащегося» 

октябрь Педагог-психолог 

4.  Практикум «Психологические 

причины зависимого поведения. 

Факторы защиты личности. Роль 

педагога в профилактической 

март Педагог-психолог 



работе» 

 

5.  Рейды в семьи находящиеся в 

трудной жизненной ситуации; 

детей состоящих на ВШУ; детей 

находящихся под опѐкой. 

В течение года Зам. директора по 

ВР 

Социальный 

педагог, педагог- 

психолог, 

классный 

руководитель 

3. ПРОФИЛАКТИКА ТЕРРОРИЗМА И ЭКСТРЕМИЗМА 

1.  Классный час: 3 сентября – день 

памяти и скорби 

3сентября Классные 

руководители, 

воспитатели 

2.  Месячник гражданской защиты сентябрь Зам. директора по 

ВР 

Классные 

руководители 

воспитатели 

3.  Инструктажи о правилах 

безопасности и поведению в 

случае возникновения угрозы 

террористического акта 

В  течение 

учебного года 

Классные 

руководители, 

воспитатели 

4.  Проведение общешкольных 

тренировок по эвакуации из 

школьного здания при угрозе ЧС 

В течение 

учебного года 

Акимов С.А. 

5.  Беседы на темы 

антитеррористической 

безопасности и проявлений 

экстремизма с участием 

сотрудников МВД 

В течение 

учебного года 

Зам. директора по 

ВР 

6.  Выступление на родительских 

собраниях по вопросам 

профилактики 

антитеррористической 

деятельности 

В течение 

учебного года 

Зам. директора по 

ВР 

7.  Оформление стенда по 

патриотическому воспитанию о 

знаменательных событиях 

истории, днях воинской славы и 

памятных датах России и стенда 

по противодействию терроризму 

В течение 

учебного года 

Зам. директора по 

ВР 

Педагог- 

организатор 

8.  Мониторинг и своевременное 

выявление обучающихся 

В течение 

учебного года 

Педагог-

психолог, 



«группы риска», имеющих 

наклонности террористической 

направленности 

социальный 

педагог 

 

 

  

9.  Организация занятости в 

дополнительном образовании 

обучающихся «группы риска»  

В течение 

учебного года 

Зам. директора по 

ВР,  

Соц. педагоги 

Классные 

родители 

Воспитатели  

10.  Мониторинг страниц в 

социальных сетях обучающихся 

на предмет принадлежности к 

террористическим организациям 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители,  

воспитатели 

11.  Демонстрация кино-, 

видеопродукции, презентаций 

антитеррористического и 

антиэкстремистского содержания 

В течение 

учебного года 

Соц. педагоги, 

Педагог-

организатор, 

воспитатели 

4. ПРОФИЛАКТИКА ДЕТСКОГО ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО 

ТРАВМАТИЗМА 

4.1. Методическая работа 

1.  Ознакомление педагогического 

коллектива с нормативными и 

методическими документами по 

предупреждению детского 

дорожно-транспортного 

травматизма 

сентябрь зам. директора по 

ВР 

2.  Обновление методического и 

дидактического материала по 

профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма 

в течение года руководитель МО 

воспитателей 

3.  Обновление и оформление 

наглядной агитации в школе по 

безопасности дорожного 

движения 

сентябрь руководитель МО 

воспитателей 

4.2. Работа с родителями 

4.  Обсуждение на общешкольных и 

классных родительских 

собраниях вопросов 

безопасности детей на дороге с 

привлечением инспектора 

ГИБДД 

в течение года зам. директора по 

ВР, 

классные 

руководители, 

воспитатели 



5.  Разработка и изготовление схем 

безопасного маршрута движения 

«ДОМ – ШКОЛА- ДОМ»  

сентябрь зам. директора по 

ВР, 

классные 

руководители, 

воспитатели 

6.  Оформление классного уголка по 

профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма 

сентябрь классные 

руководители, 

воспитатели 

4.3. Работа с обучающимися 

7.  Проведение месячника 

безопасности дорожного 

движения: 

- конкурс рисунков «Безопасная 

дорога», 

- проведение внеклассного 

мероприятия, направленного на 

профилактику детского дорожно-

транспортного травматизма и т.д. 

сентябрь-октябрь зам. директора по 

ВР, 

руководитель МО 

воспитателей 

8.  Ежедневный инструктаж 

«Минутка безопасности» по 

безопасности дорожного 

движения 

ежедневно классный 

руководитель, 

воспитатель 

9.  Проведение классных часов, 

направленных на профилактику 

детского дорожно-транспортного 

травматизма с привлечением 

инспектора ГИБДД 

в течение года классный 

руководитель, 

воспитатель 

10.  Выпуск школьной газеты 

«Единство» на тему 

безопасности дорожного 

движения 

сентябрь зам. директора по 

ВР, классный 

руководитель, 

воспитатель 

11.  Акция «Безопасная дорога», 

посвящѐнная Всемирному Дню 

памяти жертв ДТП 

ноябрь руководитель 

отряда ИЮД, 

классные 

руководители,  

воспитатели 

12.  Встреча с инспектором ГИБДД В течение года зам. директора по 

ВР, классный 

руководитель, 

воспитатель 

13.  Участие воспитанников в 

городской, областной и 

межрегиональной олимпиадах по 

правилам дорожного движения 

в течение года зам. директора по 

ВР, классный 

руководитель, 

воспитатель 



14.  Участие в работе отряда ЮИД в течение года руководитель 

отряда ИЮД, 

классные 

руководители,  

воспитатели 

15.  Выпуск сюжета по безопасности 

дорожного движения в рамках 

работы  школьной телестудии. 

в течение года руководитель МО 

воспитателей, 

воспитатель, 

руководитель 

школьной 

телестудии 

«дубль 5» 

16.  Посещение мероприятий 

учреждений города 

направленных на  профилактику 

детского дорожно-транспортного 

травматизма  

в течение года зам. директора по 

ВР, классный 

руководитель, 

воспитатель 

17.  Проведение экскурсий на улицы 

города с целью повторения и 

закрепления правил дорожного 

движения 

в течение года классный 

руководитель, 

воспитатель 

5. ПРОФИЛАКТИКА СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

5.1. Работа с обучающимися 

1.  Выявление и реабилитация 

несовершеннолетних и их семей, 

оказавшихся в сложной 

жизненной ситуации 

в течение года соц. педагог 

2.  Составление базы данных по 

социально неблагополучным 

семьям 

сентябрь соц. педагог 

3.  Проведение индивидуальных 

профилактических мероприятий 

с семьями социального риска 

в течение года соц. педагог 

4.  Организация оздоровления и 

отдыха во внеурочное время 

детей из неблагополучных и 

малообеспеченных семей 

(оздоровительный лагерь при 

школе) 

каникулярное 

время 

соц. педагог 

5.  Классные часы направленные на 

формирование благоприятного 

климата в классном коллективе, 

позитивного отношения к жизни, 

 

В течениегода 

психолог 

соц. педагог 

классные 

руководители 



установления дружеских 

отношений в классе и т.д. 

6.  Психолого-педагогическая 

поддержка обучающихся к 

выпускным экзаменам (тренинг 

для 9кл) 

Март-апрель психолог 

7.  Подготовка и участие 

воспитанников в конкурсах, 

фестивалях, соревнования, 

олимпиадах  городского, 

областного, регионального, 

межрегионального, 

всероссийского и 

международного значения 

В течение года Зам. директора по 

ВР 

Педагог-

организатор,  

Кл.руководители,  

воспитатели 

8.  Выход  на экскурсии и в походы В течение года Кл.руководители 

воспитатели 

5.2. Работа с педагогами 

9.  Семинар «Что такое суицид и как 

с ним бороться» 

ноябрь психолог 

10.  Семинар классных 

руководителей «Некоторые 

причины и формы проявления 

невротических расстройств у 

современных старшеклассников» 

декабрь психолог 

11.  Семинар «Типология возрастных 

психолого-педагогических 

особенностей учащихся» 

январь психолог 

12.  Семинар классных 

руководителей 

«Психологический климат в 

классе» 

февраль Зам.директора  по 

ВР 

13.  Семинар классных 

руководителей «Профилактика 

конфликтных ситуаций и работа 

с ними» 

март Зам. директора  

по ВР 

5.3. Работа с родителями 

14.  Рейды по семьям обучающихся в 

т.ч. «группы риска». 

Обследование социально-

бытовых условий жизни 

опекаемых детей (по 

необходимости) 

В  течение года Соц.педагоги 

Классный 

руководитель 

воспитатель 

15.  Психолого - педагогическое 

консультирование для родителей 

В  течение года Педагог-психолог 

Социальный 



«Адаптация детей к школе, 

классному коллективу, к 

учителю», «Перспективы 

обучения и воспитания ребѐнка» 

(по запросу) 

педагог 

16.  Индивидуальные семейные 

консультации родителей по 

вопросам обучения и воспитания 

детей (по запросу) 

В  течение года Педагог-психолог 

Социальный 

педагог 

17.  Проведение родительских 

собраний по вопросам 

профилактики детского и 

подросткового суицида 

В  течение года Зам.директора по 

ВР 

Соц.педагог 

18.  Организация родительских 

собраний для родителей 

выпускников на тему 

«Психологические особенности 

подготовки к экзамену» 

В  течение года Зам.директора по 

ВР 

Соц.педагог 

19.  Выступление на родительских 

собраниях по следующим темам: 

- «Конфликты с собственным 

ребенком и пути их решения»; - 

«Первые проблемы 

подросткового возраста»; - 

«Почему ребенок не хочет 

жить?»; - «Ложь и правда о 

суициде». 

В  течение года Педагог-психолог 

 

20.  Составление памяток для 

родителей 

В  течение года Соц. педагог 

 


